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日本体育大学 助教 菊池 直樹
日本体育大学 助教 小畑 直之

２０１８年

３0名（先着順）

1０00円 （本学教職員・学生および高校生は無料）

一般、高校生

１５：００～１７：００
東京・世田谷キャンパス スポーツ･トレーニングセンター

講 師

対 象

定 員

受講料

日 時

場 所

日本体育大学 指導講習会

月 日 日

のすゝめ
受付期間
5/14(月)～
6/8(金)

筋力トレーニングをこれから始めようとしている方、やってみたいけど

なかなかきっかけがないという方、日体大のトレーニングセンターで

筋トレを始めませんか？自重でのエクササイズやダンベル、バーベル

を 用 い た 基 本 的 な エ ク サ サ イ ズ を 実 践 し ま す 。

筋トレの基礎を学ぶ

菊池 直樹 小畑 直之

日体大のトレーニングセンターで
一緒にトレーニングをしましょう


